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05

Crema de calabaciny calabaza
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta y pan

12

19

Sopa de verduras con arroz
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta y pan
26
Macarrones integrales napolitana (tomate)

Lentejas estofadas con pimiento

Fruta y pan

29

06
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Abadejo en salsa de calabaciny cebolla

Ensalada de lechugay maiz

Yogur natural sin azliicary pan

13

Verdura tricolor (patata, judia, zanahoria)

Lentejas estofadas (patata, cebolla,
zanahoria,guisantes)

Fruta y pan

20

Garbanzos estofados con huevo duro

Bolofesa vegetal con patatas asadas

(patata, tomate, soja cebolla)

Fruta y pan

27
Coliflor a la gallega (patata, coliflor,
pimenton)

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur natural sin azticary pan

Menu Sin carne

MIERCOLES

30

07
Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes

(tomate)
Lentejas estofadas (patata, cebolla,

zanahoria,guisantes)

Fruta y pan

14
Espirales integrales a la italiana con queso
rallado (tomate)

Salmén al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Yogur natural sin azlcary pan
21
Judias verdes con patatas
Hamburguesa vegetal
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur natural sin aztcary pan
28
Crema de calabacin
Alubias blancas estofadas con calabaza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

JUEVES
01
Menestra de verduras salteada (patata,
judia,zanahoria,coliflor,guisantes,cebolla)

Hamburguesa vegetal

Fruta y pan

08
Ensalada de patata
Hamburguesa vegetal
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan

15
Alubias blancas estofadas con calabaza
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta y pan

22
Lentejas estofadas (patata, cebolla,
zanahoria,guisantes)

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechugay maiz

Fruta y pan

29

Arroz tres delicias

Merluza al horno ajoarriero (cebolla,
pimiento rojo, verde,vinagre, pimenton)

Fruta y pan
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VIERNES

02

Arroz napolitana (tomate)
Garbanzos estofados
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta y pan
09
Garbanzos estofados
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan

16
Crema de verduras (patata,calabacin,
zanahoria, cebolla)

Hamburguesa vegetal

Fruta y pan

23

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno en salsa verde con
guisantes

Fruta y pan
30
Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta y pan
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01 salud

ijComer bien hoy, crecer fuerte manana! PRIMgBOS PLATOS ®aisaasazs it iass

C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!l ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J ! Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ....... e
._«z’_._‘/d ( ¢
02 convivencia s "
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. S
> @& O B
Huevo carne Pescado
A
X > O ego
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
»
CA <X
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o If
Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimen.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vichyssoise

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay tomate

Macarrones integrales con salsa de tomate y
Skipper de bacalao frito

Ensalada de lechugay zanahoria

Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahot
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay brotes de soja
Menestra de verduras salteada (patata, judie
Hamburguesa vegetal

Arroz napolitana (tomate)

Garbanzos estofados

Ensalada de lechugay zanahoria

Crema de calabacin y calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Abadejo en salsa de calabaciny cebolla
Ensalada de lechugay maiz

Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes (tor
Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahot

Ensalada de patata

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechugay zanahoria
Garbanzos estofados

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz napolitana (tomate)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Verdura tricolor (patata, judia, zanahoria)
Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahot

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

o ibili La informacion

LECHE
HUEVO
PESCADO
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Espirales integrales a la italiana con queso ri 0

Salmén al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con calabaza
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay brotes de soja

Crema de verduras (patata,calabacin, zanah
Hamburguesa vegetal

Sopa de verduras con arroz

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria

Garbanzos estofados con huevo duro
Bolofiesa vegetal con patatas asadas (patat:
Judias verdes con patatas

Hamburguesa vegetal

Ensalada de lechugay aceitunas

Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahot
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechugay maiz

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno en salsa verde con guisante
Macarrones integrales napolitana (tomate)
Lentejas estofadas con pimiento

Coliflor a la gallega (patata, coliflor, pimento
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria

Crema de calabacin

Alubias blancas estofadas con calabaza
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz tres delicias

Merluza al horno ajoarriero (cebolla, pimient
Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay brotes de soja

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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MOLUSCOS

CRUSTACEOS
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CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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SESAMO

MOSTAZA
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